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· Psicóloga y educadora inició su actividad profesional como terapeuta a la 

vez que trabajó en proyectos de intervención con menores desprotegidos. 

Ha desarrollado ambas actividades durante toda su trayectoria profesional. 

· Trabajó también como formadora de colectivos educativos hasta que en el 

2006 empieza a conducir un programa de televisión que tiene por objetivo 

transmitir directrices educativas para las familias, recibiendo del colegio de 

psicólogos de Madrid el reconocimiento por su labor divulgativa en el 2007. 

· Desarrollo de los contenidos de la colección El niño feliz que elaboró 

Sogecable, Santillana y distribuyó El País. 

· Actualmente dirige el Centro de Psicología Biem desde el que lleva a cabo 

diversos proyectos siempre dentro del marco de la psicología y la educación. 

 


