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HELENA ALVARADO ALONSO

- PsicoOloga infantil y juvenil
- Pedagoga Terapeuta
- Logopeda habilitada

- Realizé la especializacion en Psicologia y Psiquiatria Infanto Juvenil en la
Unidad de Paidopsiquiatria del Hospital Universitario Materno Infantil
(HUMI) del Valle de Hebrén (Barcelona) durante dos afos, trabajando
simultaneamente en la consulta privada del Dr. X. Gastaminza, psiquiatra

adjunto clinico de la Unidad.

- Est4 formada en Terapia Breve Estratégica y especializada en tematica de
infancia y adolescencia, y avalada por el Centro de Terapia Estratégica

Arezzo y el Mental Research Institute de Italia.

- Ha trabajado durante dos afios como psicéloga infantil en la Unidad de
Pediatria del Hospital Son Llater, Mallorca, en tareas de deteccion y

diagndstico psicoldgico infantil.

- Es fundadora y coordinadora junto a Verénica Espinar (fisioterapeuta
Infantil), del Centre de Desenvolupament Infantil CREIX, centro clinico
privado de intervencion interdisciplinar para nifios con dificultades de
diversa indole. Su labor profesional se centra, a su vez, en el diagnéstico y

tratamiento psicologico de nifios de 6 a 18 afios.



- Colabora con DISFAM (Asociacion Dislexia y Familia) desde su fundacion,

en tareas de difusidon e informacién a centros escolares.

- Es especialista en diagndstico de Dislexia, asi como formadora de
deteccion y diagndéstico en cursos de formaciéon y congresos a profesionales

del ambito educativo y de la psicologia y/o pedagogia.
- Trabaja en grupos de apoyo dirigidos a nin@s y adolescentes con dislexia.

- Forma parte de un proyecto de Atencion Temprana donde se incluyen a

los niflos con necesidades especificas de aprendizaje.

- Actualmente forma parte de un grupo de profesionales multidisciplinar, que

esta elaborando un protocolo de deteccion y actuacion de Dislexia.



