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IX Foro Internacional de investigadores en
Lumbalgia.

Grupo Espafiol de Trabajo del Programa COST B13
de la Comision Europea (desarrollo de la version
adaptada a Espafia de la Guia de Practica Clinica de
ambito paneuropeo para la lumbalgia inespecifica, a
través de un Grupo constituido con representantes
de todas las Sociedades cientificas de caracter
profesional relevantes en ese campo)

Curso de Actualizacién Cientifico-Didactica Tipo C:
Prevencién Médica y Escolar de los Problemas de
Espalda. Escuela de Medicina de la Educacion Fisica
y el Deporte de la Universidad Complutense de
Madrid.

Web de la Espalda (www.espalda.org)

Red Espafiola de Investigadores en Dolencias de la
Espalda (www.REIDE.org)

Coordinacion de un equipo multidisciplinario de 22
especialistas espafioles, pacientes y publico general,
con los autores de la version original britanica para
elaborar la Adaptacion transcultural del Back Book
(El Manual de la Espalda), Unico texto destinado al
usuario final (paciente o publico general) para
mejorar la incapacidad por lumbalgia inespecifica
que ha demostrado en ensayos clinicos ser eficaz

Programa COST B13 de la Direccion General de
Investigacion de la Comision Europea, destinado a
elaborar una guia practica clinica, basada en la
evidencia cientifica para el manejo de las patologias
mecanicas del raquis en Europa

Seminarios de Formacién en Documentacion Médica
y Metodologia de la Investigacion (Universidad de las
Islas Baleares, Consejeria de Sanidad y Consumo
del Gobierno Balear, Dir. Territorial del INSALUD en
Baleares, Academia de Ciencias Médicas de
Baleares, llustre Colegio Oficial de Médicos de

Baleares y Fund. Kovacs).
Comité de Expertos nombrado por el Presidente del

Consejo Nacional de Especialidades Médicas de los
Ministerios de Sanidad y de Educacién y Ciencia

para la Evaluacion de la Neurorreflejoterapia.

Departamento de Anatomia y Embriologia Humanas
de la Universidad de Barcelona

Curso de Doctorado Bases neuroanatémicas de la
intervencion neurorreflejoterapica ( Universidad de
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SEMINARIOS, CONGRESOS, MESAS REDONDAS Y JORNADAS TECNICAS

1.

10.

11.

12.

Estudio y prevencion de los problemas de espalda en edad escolar. Co-director
del curso On.line. Escuela de Medicina de la Educacion Fisica y del Deporte de
la Universidad Complutense de Madrid y Colegio Oficial de Licenciados en
Educacion Fisica y en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte de Castillo
y Ledn. Marzo-Mayo 2007.

Revision sistematica de la eficacia y seguridad de la cirugia vs. tratamiento
conservador. Il jornada multidisciplinar de dolor raquideo del Hospital Rio
Hortega de Valladolid. VValladolid marzo 2007.

Determinantes de la préctica clinica sobre lumbalgia en atencion Primaria.
XXVI Congreso de la Sociedad Espafiola de Medicina de Familia y
Comunitaria. Valencia noviembre 2006.

Programas educativos para el tratamiento de la lumbalgia inespecifica en
atencion primaria: un ensayo clinico controlado y aleatorizado. XXVI
Congreso de la Sociedad Espafiola de Medicina de Familia y Comunitaria.
Valencia noviembre 2006.

Validacion de la adaptacion transcultural a la poblacion espafiola del NDI.
XXVI Congreso de la Sociedad Espafiola de Medicina de Familia y
Comunitaria. Valencia noviembre 2006.

Systematic review on the efficacy and safety of intervertebral disc prostheses in
the lumbar spine. North American Spine Society. 21 Annual Meeting. Seattle-
Washington. 26-30 septiembre 2006.

The influence of fear avoidance beliefs on disability and quality of life is sparse
in Spanish low back pain patients. VIII Forum Primary Care research on low
back pain. Amsterdam, junio 2006.

A comparison of two short education programs for improving low back pain-
related disability in the elderly: cluster randomized controlled clinical trial. VI
Forum Primary Care research on low back pain. Amsterdam, junio 2006.

The social tariff of EuroQol is not Adequate to assess health-related quality of
life in patients with low back pain. VIII Forum Primary Care research on low
back pain. Amsterdam, junio 2006.

Review of clinical trials on ultrasound therapy for non-specific low back pain.
The Scientific Committee of the 15" European Congress of Physical and
Rehabilitation Medicine, Madrid mayo 2006

Intervencion neurorreflejoterapica en la patologia del ATM: Ensayo clinico.l
Jornada d’actualitzacio de la patologia de I’articulacio temporomandibular.
Palma de Mallorca, mayo 2006.

Review of clinical trials on shortwave diathermy for non-specific low back
pain. The Scientific Committee of the 15" European Congress of Physical and
Rehabilitation Medicine, Madrid mayo 2006




13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

Review of clinical trials on interferential Therapy for non-specific low back
pain. The Scientific Committee of the 15" European Congress of Physical and
Rehabilitation Medicine, Madrid mayo 2006

Review of clinical trials on laser therapy for non-specific low back pain. The
Scientific Committee of the 15" European Congress of Physical and
Rehabilitation Medicine, Madrid mayo 2006.

La version espafiola de la Guia de Practica Clinica paneuropea para la
lumbalgia inespecifica. XLIV Congreso Nacional de la Sociedad Espafiola de
Rehabilitacién y Medicina Fisica SERMEF. Madrid mayo 2006.

Dolencia de espalda en el adulto mayor. XIII Congreso de la Sociedad
Espafiola de Enfermeria Geriatrica y Gerontoldgica. Palma de Mallorca, Abril.
2006

Validacion de la version espafiola del cuestionario FAB. XIX Congreso
Nacional de la GEER. Vitoria, Junio 2005.

La transicion de la lumbalgia aguda a subaguda y crénica. Un estudio basado
en el riesgo de cronificacion y los determinantes de la calidad de vida. XIX
Congreso Nacional de la GEER. Vitoria, Junio 2005.

Validacion de la version espafiola del cuestionario FAB. XLIII Congreso
Nacional de la Sociedad Espafiola de Rehabilitacion y Medicina Fisica
SERMEF. Valencia, Mayo de 2005

La transicion de la lumbalgia aguda a subaguda y crénica. Un estudio basado
en el riesgo de cronificacion y los determinantes de la calidad de vida. XLIII
Congreso Nacional de la Sociedad Espafiola de Rehabilitacion y Medicina
Fisica SERMEF. Valencia, Mayo de 2005

Determinacion del miedo y evitacion en los pacientes espafioles con lumbalgia
inespecifica. X Reunion Nacional de la Sociedad
Espafiola de Neurocirugia. Palma de Mallorca, mayo de 2005.

Los sindromes mecanicos del raquis en los escolares. XVI Jornadas de
Pediatria en Atencion Primaria. Vitoria-Gazteiz, Noviembre 19-26, 2004.

Determinants of quality of life in the transition from acute to chronic low back
pain”. Alberta International Forum VII. Primary Care Research on Low Back
Pain. Edmonton, Alberta. Octubre 7-9, 2004

Advances in Manual Therapy and Sport Rehabilitation. Il Congresso
Internazionale “International lectures on musculoskeletal rehabilitation”
Alassio (Italia) Ottobre 2004.

Risk factors for non.specific low back pain in schoolchildren and their parents:
a population based study. International Society for the Study of the Lumbar
(ISSLS) Spine 2004. Porto, Portugal, Mayo 2004.

Effectiveness and cost-effectiveness analysis of neuroreflexotherapy for
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217.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

subacute and chronic low back pain in routine general practice. Sociedad Ibero
Latino Americana de Columna (SILACQ) 2004. Porto, Portugal, Mayo 2004.

Comunicacion oral. El efecto de la firmeza del colchon en la lumbalgia
inespecifica cronica. Un ensayo clinico controlado, aleatorizado y a doble
ciego. XXII1I Congreso de la SemFYC, Barcelona Diciembre 2003.

Comunicacion oral. Correlacion entre dolor, incapacidad y calidad de vida en
pacientes con lumbalgia. XXI1I Congreso de la SemFYC, Barcelona Diciembre
2003.

Conferencia invitada. Controversies and advances in musculoskeletal
systematic reviews. Foro: Locomotor and articular pathologies. X1 Cochrane
Colloguium. Barcelona Octubre 2003.

Comunicacion oral. Un ensayo clinico aleatorizado y a doble ciego sobre el
efecto de la firmeza del colchon en la lumbalgia inespecifica cronica 41
Congreso Nacional de la Sociedad Espafiola de Rehabilitacion y Medicina
Fisica. Santander Junio 2003.

Comunicacion oral. The mattress matters: A randomized, double-blind
controlled trial on its effects on chronic nonspecific low back pain. Linkdping
International Forum VI for primary care research on low back pain. Mayo
2003.

Comunicacion oral. Correlation between pain, disability and quality of life in
patients with nonspecific low back pain. Linkoping International Forum V1 for
primary care research on low back pain. Mayo 2003.

Seminario en la Universidad de Alcala de Henares. La intervencion NRT en el
tratamiento de las patologias mecénicas del raquis Madrid Mayo 2003.

Mesa redonda. Congreso en Clave de Calidad, aprendizajes basicos en
educacion infantil y primaria. Ministerio de Educacion. Madrid, Marzo 2003.

Conferencia invitada. Patologias Mecéanicas del Raquis: Tratamiento basado en
la evidencia cientifica. Plan de formacion 2003 sobre manejo clinica y
administrativo de los procesos de incapacidad temporal en atencion primaria
Getafe, 17 marzo de 2003.

Conferencia invitada. Mejora de la salud laboral y el absentismo por lumbalgia
inespecifica. Plan de formacion 2003 sobre manejo clinica y administrativo de
los procesos de incapacidad temporal en atencion primaria Getafe, 17 marzo de
2003.

Comunicacion oral. La efectividad y eficiencia de la intervencion
neurorreflejoterapica en el tratamiento de la lumbalgia inespecifica en atencion
primaria. XXII Congreso de la Sociedad Espafiola de Medicina de Familia y
Comunitaria (semFYC) 23 noviembre 2002.

Comunicacion oral. Validacién de la versién espafiola de la escala Roland
Morris. XXII Congreso de la Sociedad Espafiola de Medicina de Familia y
Comunitaria (semFYC) 23 noviembre 2002.




39.

40.

41,

42,

43.

44,

45.

46.

47.

48.

49.

50.

51.

52.

Conferencia invitada. Tratamiento de la lumbalgia inespecifica segin la
evidencia cientifica Colegio de Médicos de Mahon (Menorca). Organizada por
la Academia de Ciencias Médicas de Catalufia y Baleares. 20 noviembre de
2002.

Conferencia invitada. Tratamiento de la lumbalgia inespecifica segin la
evidencia cientifica Jornadas sobre la variabilidad de la practica clinica en la
lumbalgia inespecifica. Organizado por el Servicio de Salud del Principado de
Asturias. Oviedo 3 diciembre de 2002.

Medidas de Salud en Patologia del Raquis Hospital Vall d'Ebrén, Barcelona 18
octubre 2002.

Patologias mecénicas del raquis: Tratamiento basado en evidencia cientifica.
Clinica Montpellier, Zaragoza, 26 de septiembre de 2002.

Ponencia invitada: Intervenciones no farmacologicas sobre el dolor
lumbar.VII Jornadas Cientificas de la Red Espafiola de Atencion Primaria
(REAP). Céceres, Junio 2002

Comunicacion oral: Métodos de evaluacién de la literatura cientifica usados
en el Web de la Espalda.lX Congreso Nacional; 111 Congreso Internacional
de Medicina General Espafiola. Madrid, junio de 2002.

Comunicacion oral: Mejora de la salud laboral y reduccion del absentismo
por lumbalgia.lV Reunion Nac. de la Asociacion Esp. de Especialistas en
Medicina del Trabajo (AEEMT)P. de Mallorca; Mayo 2002.

Comunicacion oral: Web de la Espalda.VII Congreso de la Sociedad
Espafiola de Neurocirugia. Santiago de Compostela , mayo de 2002

Comunicacion oral: Cost-effectiveness of neuroreflexotherapy for low back
pain. V International Forum for Primary Care Research on Low Back Pain.
Montreal (Canada), mayo de 2002.

Comunicacion oral: Cost-effectiveness of neuroreflexotherapy for low back
pain.29 th Annual Meeting International Society for the Study of the Lumbar
Spine. Cleveland (USA), mayo de 2002.

Comunicacion oral: The Web of the BackFourth Inter-Disciplinary World
Congress on Low back and Pelvic Pain Montreal (Canada), noviembre 2001.

Comunicacion oral: Evaluacion econdmica de la Neurorreflejoterapia en
el tratamiento de la lumbalgia inespecifica. XXI Jornadas de la
Asociacion de Economia de la Salud. Oviedo, junio 2001.

Ponencia invitada: Mejora de la salud laboral y reduccion del absentismo por
lumbalgia. XIlI Congreso Nacional de Salud Laboral en la Administracién
Publica. Zaragoza, mayo/ junio de 2001.

Comunicacion oral: Como Mejorar la Salud Laboral y Reducir el
Absentismo por Lumbalgia.ler Congreso Internacional de Salud Laboral y
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53.

54.

55.

56.

57.

58.

59.

60.

61.

62.

63.

64.

Prevencion de Riesgos. Madrid, diciembre de 2000.

Comunicacion oral. Web of the Back. Back Pain and Disability -Unraveling
the Puzzle. Physical Medicina Research Foundation, Ocupational &
Industrial Orthopaedic Center and Spine Center, Hospital for Joint Diseases,
Mount Sinay New York University. Montreal (Canada), noviembre de 2000.

Comunicacion oral: EI Web de la Espalda.XX Congreso de la Sociedad
Espafiola de Medicina de Familia y Comunitaria. Gijén, noviembre de
2000.

Comunicacion oral: Neuroreflexotherapy for Low Back Pain. World Spine
1.Berlin (Alemania), septiembre de 2000.

Comunicacion oral: The Web of the BackWorld Spine 1. Berlin (Alemania),
septiembre de 2000.

Comunicacion oral: Neuroreflexotherapy for Low Back Pain. Spine Across
the Sea 2000. Kamuela (USA), julio de 2000.

Comunicacion oral: The Web of the Back. Spine Across the Sea 2000.
Kamuela (USA), julio de 2000.

Ponencia invitada: Mejora de la Salud Laboral y el Absentismo por
Lumbalgia Inespecifica.Millenium Conference. International Hospital
Federation. Palma de Mallorca; mayo de 2000.

Conferencia  invitada: Ensayos  Clinicos  sobre intervencion
neurorreflejoterdpica para el tratamiento de la lumbalgia inespecifica
Ensayos Clinicos en Intervenciones no Farmacoldgicas. Fundacion
Esteve. Barcelona, mayo de 2000.

Ponencia invitada: Efectividad y Eficiencia de la Intervencion
Neurorreflejoterapica para el Manejo de la Lumbalgia Inespecifica en
Atencion Primaria. Disefio y retos metodoldgicos de un ensayo
comunitario y aleatorizado.XX Jornadas de la Asociacion de Economia
de la Salud. Palma de Mallorca, mayo de 2000.

Comunicacion  oral:  Neuroreflexotherapy for Low Back Pain.
Randomized controlled clinical trials on efficacy. The Fourth
International Forum for Primary Care Research on Low Back Pain.
Eliat (Israel), marzo de 2000.

Comunicacion oral: The Web of the Back. Methods and consistency of
the review proccess. The Fourth International Forum for Primary Care
Research on Low Back Pain. Eilat (Israel), marzo de 2000.

Conferencia invitada: Protocolo terapéutico de la lumbalgia inespecifica
basado en la evidencia cientifica disponible. Real Academia de Medicina
de Murcia. Murcia, enero de 2000.




65.

66.

67.

68.

69.

70.

71.

72.

73.

74.

75.

76.

Comunicacion oral: Medicién de la calidad de vida en pacientes con
lumbalgia.  Adaptacion transcultural y validacion del cuestionario de
Roland Morris en Espafia. XIX Congreso de la Sociedad Espafiola de
Medicina de Familia y Comunitaria. Tenerife, diciembre de 1999.

Comunicacion oral: Validation of the Spanish version of the Roland-
Morris questionaire for quality of life in patients with low back pain
(LBP). Isogol 6™ annual conference of the International Society for
Quality of Life Research. Barcelona, noviembre de 1999.

Conferencia invitada: Aspectos neurofisiologicos del dolor de espalda.
Instituto de Reumatologia de la Clinica del Pilar. Barcelona, noviembre
de 1999.

Comunicacion oral: EI Web de la Espalda.XXVI Symposium
Internacional de Traumatologia-Ortopedia FREMAP. Madrid, octubre de
1999.

Comunicacion oral: Neuroreflexotherapy for low back pain: clinical
evidence and biological substrate. 3rd Interdisciplinary World Congress
on Low Back and Pelvic Pain. Viena (Austria), noviembre de 1998.

Conferencia invitada: Protocolo terapéutico de la lumbalgia inespecifica
basado en la evidencia cientifica disponible. Real Academia de Medicina
de Catalufia. Barcelona, mayo de 1998.

Comunicacion oral: Eficacia de la intervencion neurorreflejoterdpica en
el tratamiento de las patologias mecanicas del raquis: fundamento
bioldgico y evidencia cientifica.Congreso Nacional del GEER (Grupo de
Estudios en Enfermedades del Raquis). Palma de Mallorca, junio de 1996.

Conferencia invitada: La evaluacion de la eficacia, efectividad y eficiencia
de los procedimientos médicos.Primer Ciclo de Formacién Continuada.
llustre Colegio Oficial de Medicos de Barcelona. Barcelona, mayo de 1996.

Conferencia invitada: Evaluacion de la eficacia y evidencia cientificas sobre
el mecanismo de accidon de la intervencion neurorreflejoterapica en el
tratamiento de la lumbalgia inespecifica. Sesion Clinica General del
Instituto Municipal de Investigacion Medica. Barcelona, diciembre de
1995.

Conferencia invitada: La intervencion neurorreflejoterapica en las
patologias mecanicas del raquis; resumen critico de la evidencia
cientifica disponible. Sesion general de la Real Academia Nacional de
Medicina. Madrid, noviembre de 1995.

Conferencia invitada: Intervencion neurorreflejoterapica 'y Dolor.
Facultad de Medicina de Barcelona. Barcelona; noviembre de 1995.

Conferencia invitada: Patterns of migration of 99Tc hypodermically
Injected. Congreso Nacional Italiano Scientific Advances in Medicine.
University of Padova. Padua (Italia), junio de 1995.




77.

78.

79.

80.

81.

82.

83.

84.

Conferencia invitada: Neuroreflexotherapy in the treatment of low back
pain: two randomized, double-blind clinical trials and underlying biological
mechanisms. Departamento de Epidemiologia. Rollins School of Public
Health. Universidad de Emory. Atlanta, mayo de 1995.

Ponencia invitada: La intervencion neurorreflejoterdpica en las patologias
mecanicas de la columna vertebral. Asociacion Espafiola de Especialistas
en Medicina del Trabajo. Valladolid, marzo de 1995.

Conferencia invitada: La intervencion neurorreflejoterdpica en las
patologias mecéanicas del raquis. Seminario Nacional sobre el Tratamiento
del Dolor Cronico Vertebral. Madrid, noviembre de 1994.

Conferencia invitada: Neuroanatomia y neurofisiologia del dolor. Métodos
no farmacoldgicos de tratamiento. Facultad de Medicina de la Universidad
Central. Barcelona. Barcelona, septiembre de 1994.

Ponencia invitada: La intervencion neurorreflejoterapica en el tratamiento de
las patologias mecanicas de la columna vertebral de origen laboral. I
Congreso Nacional de la Asociacion Espafiola de Especialistas en Medicina
del Trabajo. Madrid, marzo de 1994.

Conferencia invitada: La intervencion neurorreflejoterapica en las
patologias mecanicas del raquis. Real Academia de Medicina de Asturias y
Ledn. Oviedo, diciembre de 1992.

Ponencia invitada: Estudio de seguimiento sobre la efectividad de la
intervencion neurorreflejoterdpica en el tratamiento de las patologias
mecanicas de la columna vertebral.l Jornadas sobre dolor, columna y
trabajo.Asociacion Espafiola de Especialistas en Medicina del Trabajo y
Liga Reumatoldgica Espafiola (LIRE). Madrid, noviembre de 1992.

Conferencia invitada: EI Fundamento Biologico de la Intervencion
Neurorreflejoterdpica. Fundacion Ramon Areces. Madrid, octubre de
1992.




HISTORIAL INVESTIGADOR

TRABAJOS DE INVESTIGACION

1997 - 1. EPIDEMIOLOGIA DE LAS PATOLOGIAS MECANICAS DEL RAQUIS:
Actualidad
- Direccion del proyecto “Estudio de la prevalencia del dolor de espalda en los usuarios de
sillas de ruedas y los factores asociados a un mayor riesgo de padecerlo. Fundacion
Kovacs, Conselleria de Salud y Consumo de Baleares, Instituto de Asuntos sociales y
deportivos de Mallorca, Asociaciones de usuarios de sillas de ruedas. 2005-Actualidad

- Direccion del proyecto “"Estudio de prevalencia y factores asociados a un mayor riesgo de
padecer patologias mecanicas del raquis entre los escolares de 10 a 13 afios”, en cuya
realizacién colaboraron la Fundacion Kovacs, la Universidad de las Islas Baleares, y las
Consejerias de Salud y Consumo, y de Educacion y Deportes del Gobierno de las Islas
Baleares. 2005-Actualidad

- Direccion del proyecto “Validacién de instrumentos y métodos para realizar encuestas
poblacionales sobre prevalencia de patologias mecanicas del raquis”, en cuya realizacion
colaboraron la Fundaciéon Kovacs, la Universidad de las Islas Baleares, y las Consejerias
de Salud y Consumo, y de Educacion y Deportes del Gobierno de las Islas Baleares.
2005-Actualidad

- Direccion del proyecto “Estudio de prevalencia y factores asociados a un mayor riesgo de
padecer patologias mecanicas del raquis en los adolescentes”, en cuya realizacidn
colaboraron la Fundacién Kovacs, la Consejeria de Educacion, Cultura y Deportes del
Gobierno Balear, la Consejeria de Sanidad y Consumo del Gobierno Balear, el llustre
Colegio Ofiical de Médicos de Baleares, la Direccion Territorial del INSALUD en Baleares,
la Direccién Provincial del Ministerio de Educacion y Ciencia de Baleares, y la Federacion
de Asociaciones de Padres de Alumnos. 1998-2003

-  Direccion del proyecto “Validacion de instrumentos y métodos para realizar encuestas
poblacionales sobre prevalencia de patologias mecanicas del raquis”, en cuya realizacion
colaboraron la Fundacion Kovacs, la Consejeria de Educacion, Cultura y Deportes del
Gobierno Balear, la Consejeria de Sanidad y Consumo del Gobierno Balear, el llustre
Colegio Ofiical de Médicos de Baleares, la Direccion Territorial del INSALUD en Baleares,
la Direccién Provincial del Ministerio de Educacién y Ciencia de Baleares, y la Federacion
de Asociaciones de Padres de Alumnos. 1997-1999

2000 — 2. VALORACION DE LAS PATOLOGIAS MECANICAS DEL RAQUIS:
Actualidad
- Direccion del proyecto “Caracteristicas psicométricas y validez del cuestionario WHODAS-
Il en pacientes con lumbalgia inespecifica. En colaboracién con dos hospitales
universitarios del Sistema Nacional de Salud y en el que participaron 11 investigadores de
tres comunidades autonomas. 2007-Actualidad.

- Direccion del proyecto “Caracteristicas psicométricas y validez del cuestionario WHODAS-
Il en pacientes con hernia discal lumbar sintomatica. En colaboracién con dos hospitales
universitarios del Sistema Nacional de Salud y en el que participaron 11 investigadores de
tres comunidades auténomas. 2007-Actualidad.

- Direccion del proyecto “Caracteristicas psicométricas y validez del cuestionario WHODAS-
Il en pacientes con estenosis espinal lumbar sintomatica. En colaboracion con dos
hospitales universitarios del Sistema Nacional de Salud y en el que participaron 11
investigadores de tres comunidades autonomas. 2007-Actualidad.

- Direccion del proyecto “Concordancia en el andlisis de las resonancia magnéticas
lumbares”, en colaboracion con tres hospitales universitarios del Sistema Nacional de
Salud y la Gerencia de Atencion Primaria de Baleares, en el que participaron 13
investigadores de dos comunidades auténomas. 2006-Actualidad.

-  Direccion del proyecto “Prevalencia de los signos radioldgicos MODIC en los pacientes
espafioles con lumbalgia crénica”, en colaboracién con tres hospitales universitarios del
Sistema Nacional de Salud y la Gerencia de Atencion Primaria de Baleares, en el que
participaron 13 investigadores de dos comunidades autbnomas. 2006-Actualidad.
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- Direccion del proyecto “Influencia de los signos MODIC en la existencia de lumbalgia”, en
colaboracion con tres hospitales universitarios del Sistema Nacional de Salud y la Gerencia
de Atencion Primaria de Baleares, en el que participaron 13 investigadores de dos
comunidades autonomas. 2006-Actualidad.

- Direccion del proyecto “Determinantes de la calidad de vida y el grado de incapacidad en
pensionistas no institucionalizados”, en el que participaron 31 investigadores de Servicios
hospitalarios y Centros de Salud de 3 Comunidades Autonomas. 2006-Actualidad

- Direccion del proyecto’Estudio de validacion de la version espafiola del cuestionario “Neck
Disability Index” para medir el grado de incapacidad por cervicalgia”, en el que participaron
68 investigadores de los Servicios Hospitalarios y Centros de Salud de 8 Comunidades
Auténomas. 2005-Actualidad

- Direccion del proyecto “Estudio de validacion de la version espafiola del cuestionario “Core
Set” cervical para medir el grado de incapacidad por cervicalgia”, en el que participaron 68
investigadores de los Servicios Hospitalarios y Centros de Salud de 8 Comunidades
Autonomas. 2005-Actualidad

- Direccion del proyecto “Los determinantes de la calidad de vida de los pacientes con
cervicalgia”, el que participaron 68 investigadores de los Servicios Hospitalarios y Centros
de Salud de 8 Comunidades Autonomas. 2005-Actualidad.

- Direccion del proyecto “Cambios minimos en la intensidad del dolor y el grado de
incapacidad que resultan relevantes para los pacientes con cervicalgia atendidos en el
Sistema Nacional de Salud”, en el que participaron 13 investigadores de 2 Comunidades
Autonomas. 2004-Actualidad

-  Direccion del proyecto “Cambios minimos en la intensidad del dolor y el grado de
incapacidad que resultan relevantes para los pacientes con lumbalgia atendidos en el
Sistema Nacional de Salud”, en el que participaron 11 investigadores de 2 Comunidades
Autonomas. 2004-Actualidad

- Direccion del proyecto “Influencia de las conductas de miedo y evitacion en incapacidad en
los pacientes atendidos por lumbalgia en el Sistema Nacional de Salud”, en el que
participaron 40 investigadores de los servicios hospitalarios y centros de salud de 7
Comunidades Auténomas. 2004-2006.

- Direccion del proyecto “Determinantes de la calidad de vida y el grado de incapacidad por
lumbalgia en ancianos institucionalizados”, en el que participaron 10 investigadores de tres
Comunidades Auténomas.2003-2007.

- Direccion del proyecto “Validacion de la version espafiola del Fear Avoidence Beliefs
Questionnaire”, en el que participaron 41 investigadores de servicios hospitalarios y
centros de salud de 7 comunidades auténomas. 2004-2006

- Direccion del proyecto: “Determinacion de los limites entre las fases aguda, subaguda y
cronica de lumbalgia, basandose en los determinantes de la incapacidad y la calidad de
vida”, en el que participaron 103 investigadores de 39 Centros de Atencion Primaria y
equipos de investigacion hospitalarios de 9 Comunidades Auténomas.2004-2006.

- Direccion del proyecto “Validez de la version espafiola de la escala Eurogol para
determinar la calidad de vida de los pacientes con lumbalgia”, proyecto en el que
participaron 103 investigadores de 39 centros de Atencion Primaria y Equipos de
investigacion hospitalarios de 9 Comunidades Auténomas. 2004-2006.

- Direccion del proyecto “Correlacién del dolor, la incapacidad y la calidad de vida en la
lumbalgia inespecifica”, en el que participaron 28 investigadores de servicios hospitalarios
y Centros de Atencion Primaria de 2 Comunidades Auténomas 2000-2003

- Direccion del proyecto “Validacion de la version espafiola de la escala de Roland-Morris”,

en el que participaron 28 investigadores de Centros de Salud y Servicios Hospitalarios de 2
Comunidades Auténomas. 2000-2002

1999- 3. EFECTO DE LOS ELEMENTOS COTIDIANOS EN LAS PATOLOGIAS MECANICAS DEL
Actualidad RAQUIS:

- Direccion del proyecto “Ensayo clinico controlado sobre el efecto de la firmeza del colchén
sobre la evolucion a largo plazo del dolor y el grado de incapacidad en pacientes con
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2001 -
Actualidad

1989-
Actualidad

lumbalgia inespecifica crénica”, en el que participaron 15 investigadores de Centros de
Salud, Servicios hospitalarios y Universidades de 4 Comunidades Autonomas. 1999-
Actualidad

- Direccion del proyecto “Ensayo clinico controlado sobre el efecto de la firmeza del colchén
sobre la evolucion a tres meses del dolor y el grado de incapacidad en pacientes con
lumbalgia inespecifica crénica”, en el que participaron 13 investigadores de Servicios
hospitalarios y Universidades de 4 Comunidades Autbnomas. 1999-2003

- Direccion del proyecto “Estudio de casos y controles sobre el efecto de las caracteristicas
de la superficie de descanso en el riesgo de padecer lumbalgia”, en el que participaron 13
investigadores de Servicios hospitalarios y Universidades de 4 Comunidades Auténomas.
1999-2003

4. FACTORES PRONOSTICOS:

- Direccion del proyecto “Desarrollo de modelos predictivos que identifiquen precozmente a
los pacientes con dolencias de la espalda que tienen mayor riesgo de sufrir bajas laborales
de larga duracion”, en el que participaron 41 investigadores de servicios hospitalarios y
centros de salud de 7 comunidades auténomas. 2004-2006

- Determinantes del prondstico de respuesta clinica a la intervencion neurorreflejoterapica.
Proyecto cofinanciado por la Fundacion Kovacs y la Consejeria de Salud y Consumo del
Gobierno de las Islas Baleares. 2004-Actualidad.

- Codireccion del proyecto “Factores prondésticos del resultado de la cirugia por estenosis
espinal lumbar”, proyecto en el que participaron 11 investigadores de Finlandia, Espafa,
Suecia y Cuba. 2003-2006

- Direccion del desarrollo del proyecto La prueba de la capsaicina en la valoracion de la
indicacion de la intervencion neurorreflejoterapica. Departamento Cientifico Fundacion
Kovacs. 2001-Actualidad

5. EFICACIA, SEGURIDAD, EFECTIVIDAD Y EFICIENCIA DE TRATAMIENTOS:

- Disefio y direcciéon del proyecto “Un ensayo clinico controlado sobre el efecto de la
educacion sanitaria en el tratamiento de la incapacidad debida a lumbalgia en pensionistas
no institucionalizados”. Proyecto en el que participaron 31 investigadores de 2
Comunidades Auténomas. 2006-Actualidad

- Direccion del proyecto “Educacién sanitaria vs educacion sanitaria y fisioterapia para
pacientes con lumbalgia: Un ensayo comunitario”, en el que participaron 8 centros de
Salud de Castilla Ledn. 2006-Actualidad

- Direccion del proyecto “Ensayo clinico sobre el efecto de distintas estrategias de educacion
sanitaria para la prevencion de la incapacidad por lumbalgia en pensionistas no
institucionalizados”, en el que participaron 31 investigadores de 2 Comunidades
Autonomas, con la colaboracion institucional de la Consejeria de Salud y Consumo de
Baleares, el Instituto de Asuntos Sociales de Mallorca y el Consell Insular de Ibiza. 2006-
Actualidad

- Codireccion del proyecto “Estudio sobre efectividad del tratamiento cognitivo conductual y
de la técnica MBSR en la lumbalgia cronica tratada en Unidades del Dolor”. Proyecto
cofinanciado por el Fondo de Investigaciones Sanitarias del Ministerio de Sanidad y
consumo Y la Fundacién Kovacs en el que participaron 62 investigadores de las Unidades
del Dolor de 6 Comunidades Autébnomas. 2006-Actualidad.

-  Disefio y direccion del proyecto “Ensayo clinico sobre distintas estrategias de educacién
sanitaria en pacientes atendidos por lumbalgia en atencion primaria” en el que participaron
63 investigadores de 29 Centros de Salud de 9 Comunidades Auténomas. 2005-Actualidad

- Disefio y codireccion de un ensayo clinico controlado, aleatorizado y a doble ciego sobre la
eficacia, efectividad y seguridad de la ozonoterapia para el tratamiento de la hernia discal
con criterios quirargicos en el Sistema Nacional de Salud, en el que participaron 18
investigadores de cuatro Comunidades Autbnomas. 2005-Actualidad
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Direccion del proyecto “Ensayo clinico sobre distintas estrategias educativas para la
prevencion de la lumbalgia en ancianos institucionalizados sin dolor”, en el que participaron
9 investigadores de 3 Comunidades Auténomas. 2004-Actualidad.

Codireccion de una revision sistematica sobre la eficacia, seguridad, efectividad y
eficiencia de las proétesis de disco intervertebral lumbar para el tratamiento de la hernia
discal lumbar, realizada para la Agencia de Evaluacién de Tecnologias Sanitarias del
Ministerio de Sanidad y Consumo por la Colaboracién Cochrane y la Fundacion Kovacs.
2003-Actualidad

Codireccion de una revision sistematica sobre la eficacia, seguridad, efectividad y
eficiencia de ozonoterapia para el tratamiento de la fisura, protrusiéon y hernia discal
lumbar, realizada para la Agencia de Evaluacion de Tecnologias Sanitarias del Ministerio
de Sanidad y Consumo por la Colaboracién Cochrane y la Fundaciéon Kovacs. 2003-
Actualidad.

Codireccion de una revision sistematica sobre la eficacia, seguridad, efectividad y
eficiencia de la nucleotomia percutanea para el tratamiento de la fisura, protrusion y hernia
discal lumbar, realizada para la Agencia de Evaluacién de Tecnologias Sanitarias del
Ministerio de Sanidad y Consumo por la Colaboracion Cochrane y la Fundacion Kovacs.
2003-Actualidad

Codireccion de una revisidn sistematica sobre la eficacia, seguridad, efectividad y
eficiencia del IDET (electrotermocoagulacion intradiscal) para el tratamiento de la fisura,
protrusion y hernia discal lumbar, realizada para la Agencia de Evaluacion de Tecnologias
Sanitarias del Ministerio de Sanidad y Consumo por la Colaboracion Cochrane y la
Fundacién Kovacs. 2003-Actualidad

Codireccibn de una revision sistematica sobre la eficacia, seguridad, efectividad y
eficiencia de la quimionucleolisis para el tratamiento de la fisura, protrusién y hernia discal
lumbar, realizada para la Agencia de Evaluacion de Tecnologias Sanitarias del Ministerio
de Sanidad y Consumo por la Colaboracién Cochrane y la Fundacion Kovacs. 2003-
Actualidad

Codireccion de una revision sistematica sobre la eficacia, seguridad, efectividad y
eficiencia de la antibioticoterapia para el tratamiento de la fisura, protrusion y hernia discal
lumbar, realizada para la Agencia de Evaluacion de Tecnologias Sanitarias del Ministerio
de Sanidad y Consumo por la Colaboracién Cochrane y la Fundaciéon Kovacs. 2003-
Actualidad

Codireccion de una revisidn sistematica sobre la eficacia, seguridad, efectividad y
eficiencia de la electroterapia para el tratamiento de la lumbalgia inespecifica, realizada por
la Colaboracion Cochrane y la Fundacion Kovacs. 2003-Actualidad

Codireccion de una revision sistematica sobre la eficacia, seguridad, efectividad y
eficiencia de la cirugia vs. el tratamiento conservador para el tratamiento de la estenosis
espinal lumbar sintomética, realizada por la Colaboracién Cochrane y la Fundacién
Kovacs. 2003-Actualidad

Codireccion de una revision sistematica sobre la eficacia, seguridad, efectividad y
eficiencia de la artrodesis instrumentada vs. no instrumentada para el tratamiento
conservador para el tratamiento de la estenosis espinal lumbar sintomatica, realizada por
la Colaboracion Cochrane y la Fundacion Kovacs. 2003-Actualidad

Direccion del proyecto “Ensayo clinico controlado sobre el efecto de la educacion sanitaria
en el grado e incapacidad por lumblagia en ancianos institucionalizados”, en el que
participaron 10 investigadores de 3 Comunidades Auténomas. 2003-Actualidad

Direccion de un ensayo clinico controlado, aleatorizado y a doble ciego, vs. placebo, sobre
la eficacia de la intervencion NRT en el tratamiento del sindrome de la articulacion
témporo-mandibular (ATM). En el proyecto participaron los siguientes grupos:
Departamento Cientifico de la Fundacion Kovacs; Servicio de cirugia méxilo-facial del
Hospital Clinico de Madrid. 1998-Actualidad.

Direccion del proyecto “Ensayo clinico controlado y aleatorizado sobre la efectividad y
coste/efectividad de la intervencion NRT en el tratamiento rutinario de la lumbalgia
inespecifica subaguda y crénica en la atencion primaria del Sistema Nacional de Salud
espafiol”, en el que participaron 28 investigadores de Servicios hospitalarios y Centros de
Salud de 2 Comunidades Autbnomas espafiolas y del Departamento de Epidemiologia de
la Emory School of Public Health (USA). 1998-2002
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1998 - 6
Actualidad

Direccion del proyecto “Ensayo clinico controlado y aleatorizado, a doble ciego vs. placebo,
sobre la eficacia y seguridad de la intervencion neurorreflejoterapica para el tratamiento de
la lumbalgia inespecifica en atencién especializada”, proyecto en el que participaron 14
investigadores de tres servicios hospitalarios de 2 Comunidades Auténomas espafiolas y y
del Departamento de Epidemiologia de la Emory School of Public Health (USA). 1993-1997

Direccion del proyecto “Ensayo clinico controlado y aleatorizado, a doble ciego vs. placebo,
sobre la eficacia y seguridad de la intervencidn neurorreflejoterapica para el tratamiento de
la lumbalgia inespecifica en atencion primaria”, proyecto en el que participaron 52
investigadores de Baleares. 1987-1993

Direccion del proyecto “Ensayo clinico inicial sobre la seguridad y efectividad de la
intervencion neurorreflejoterapica en el tratamiento de las patologias mecanicas del raquis
de caracter subagudo y crénico”, proyecto en el que participaron 5 investigadores de 2
Comunidades Auténomas. 1987-1992

. PRACTICA CLINICA EN LAS PATOLOGIAS MECANICAS DEL RAQUIS:

Direccion del proyecto “Estudio sobre los determinantes de la practica clinica de los
médicos de atencion primaria del Sistema Nacional de Salud con los pacientes con
lumbalgia”, en el que participaron 103 investigadores de 39 Centros de Atencion Primaria
y equipos de investigacion hospitalarios de 9 Comunidades Auténomas.2004-2006.

Codireccion del proyecto “Transferencia a la practica clinica del Sistema Nacional de
Salud de la investigacion sobre el uso de la intervencién neurorreflejoterapica para el
tratamiento de las patologias mecéanicas del raquis”, proyecto en el que participaron 65
investigadores de 18 Centros de Salud y de la Gerencia de Atencién Primaria del Servicio
de Salud de las Islas Baleares. 2002-2004.

Direccion del proyecto “Estudio de la variabilidad de las pruebas diagnoésticas y de los
tratamientos prescritos por los médicos espafioles a enfermos con dolores de espalda”, en
el que participaron los siguientes grupos: Fundacidon Kovacs; 39 Centros de Atencion
Primaria de Badajoz, Baleares, Bilbao, Burgos, Caceres, Cuenca, Guadalajara, Huesca,
Madrid, Murcia, Palencia y Valencia; Unidad de Investigacion de los Hospitales 12 de
Octubre y Ramén y Cajal de Madrid; Unidad de Investigacién en Servicios de la Salud del
Instituto Carlos Il de Madrid; Unidades de Investigacion de atencion primaria de Céaceres,
Madrid (area 10), Baleares y Sevilla. 1998-2004

Guias de practica clinica sobre patologias mecanicas del raquis:

- Asesoria en el desarrollo de una Guia de Practica Clinica para el manejo de la
lumbalgia inespecifica en el @mbito del Instituto Catalan de la Salud. 2002

- Vicepresidencia del Comité de Coordinacion del proyecto COST B13 de la Comision
Europea (desarrollo de una guia practica clinica basada en la evidencia cientifica y de
ambito paneuropeo para la lumbalgia inespecifica). En el proyecto, financiado por la
Direccion General de Investigacion de la Comision Europea, participaron los
principales 54 expertos europeos en ese campo, seleccionados por sus respectivos 11
gobiernos nacionales en funcion de su produccién cientifica en ese ambito. 1998 —
2005

- Direccion del Grupo de Trabajo Espafiol del Programa COST B13 de la Comision
Europea, que ha desarrollado la Guia de Practica Clinica para la Lumbalgia
inespecifica actualmente vigente en el Sistema Nacional de Salud (GuiaSalud), y es
responsable de su actualizacién periddica. Proyecto en el que participaron 23 expertos
nombrados por las Sociedades cientificas de caracter profesional y entidades
investigadores competentes en el ambito de la lumbalgia. 2005-Actualidad

1991 - 7. TRANSPORTE SUBCUTANEO DE ISOTOPOS RADIOCACTIVOS:

Actualidad

En el animal de experimentacion:

- Direccion del proyecto “Transporte subcutaneo de is6topos radioactivos en funcién de
la impedancia eléctrica de los puntos de inyeccion”, en el que participaron 9
investigadores de Servicios Hospitalarios y Universidades de 2 Comunidades
Autonomas. 1990-1992

- Direccion del proyecto “Caracteristicas y substrato anatémico del transporte
subcutaneo de isétopos radioactivos inyectados en puntos de menor impedancia
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eléctrica’, en el que participaron 9 investigadores de Servicios Hospitalarios y
Universidades de 2 Comunidades Auténomas. 1992-1993
Direccion del proyecto “Mecanismos electroquimicos implicados en el transporte
subcutaneo de isétopos radioactivos inyectados en puntos de menor impedancia
eléctrica”, en el que participaron 12 investigadores de Servicios Hospitalarios y
Universidades de 2 Comunidades Autonomas. 1993-2000

- En el humano:

PUBLICACIONES:

Direccion del proyecto “Determinantes de la velocidad de transporte subcutaneo de
isétopos radioactivos inyectados en el humano en puntos de menor impedancia
eléctrica”, en el que participaron 8 investigadores de distintos Servicios Hospitalarios.
1999-Actualidad.

Direccion de la tesis doctoral “Trayectos de transporte subcutaneo de isétopos
radioactivos en el humano”. 2001-Actualidad
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